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doa doa sholat sunnah adalah bagian penting dari ibadah umat Muslim yang ingin menambah
kedekatan dan keikhlasan dalam menjalankan perintah Allah SWT. Sholat sunnah sendiri
merupakan bentuk ibadah tambahan yang dilakukan di luar sholat wajib, bertujuan untuk
mendekatkan diri kepada Allah, menambah pahala, dan memohon ampunan atas dosa-dosa yang
telah dilakukan. Salah satu aspek utama dari sholat sunnah adalah doa-doa yang dipanjatkan
selama atau setelah sholat tersebut, yang memiliki keutamaan dan keberkahan tersendiri. Artikel ini
akan membahas secara lengkap mengenai doa-doa sholat sunnah, manfaatnya, tata cara dan
waktu pelaksanaannya, serta tips agar doa-doa tersebut semakin mendalam dan bermakna.

Pengertian dan Pentingnya Doa Doa Sholat Sunnah

Apa Itu Doa Doa Sholat Sunnah?

Doa doa sholat sunnah merujuk pada doa-doa yang dipanjatkan oleh Muslim selama maupun
setelah melaksanakan sholat sunnah. Doa ini bisa berupa doa yang diajarkan langsung oleh Nabi
Muhammad SAW, doa yang bersumber dari Al-Qur'an, maupun doa pribadi yang dilantunkan
dengan penuh keikhlasan dan rasa takut kepada Allah SWT.

Kenapa Doa Doa Sholat Sunnah Penting?

Doa-doa ini memiliki beberapa keutamaan, di antaranya:

- Menjadikan ibadah sholat lebih khusyuk dan bermakna.
- Mendekatkan diri kepada Allah SWT dan memperkuat iman.
- Meminta ampunan dan perlindungan dari segala kejelekan.
- Memperoleh keberkahan dan rezeki yang melimpah.
- Sebagai sarana memohon petunjuk dan kekuatan dalam menjalani hidup.

Jenis-Jenis Doa Doa Sholat Sunnah

Doa Saat Berdiri (Qiyam)

Ketika sedang berdiri di awal sholat sunnah, umat Muslim biasanya membaca niat dan takbir, lalu
melanjutkan dengan membaca surat atau ayat-ayat dari Al-Qur'an dan doa-doa tertentu.

Doa Setelah Ruku'
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Setelah bangkit dari ruku', dianjurkan membaca doa seperti:

- "Sami? Allahu liman hamidah"
- "Rabbana lakal hamd" (Ya Allah, bagi-Mu segala puji).

Doa Setelah Sujud

Setelah sujud pertama dan kedua, dianjurkan berdoa:

- "Rabbighfir li" (Wahai Tuhanku, ampunilah aku)
- "Rabbighfir wa raham wa 'afini wa ahdini wa 'afiyyi" (Ampuni, rahmati, berikan keselamatan,

berikan petunjuk, dan anugerahkan kesehatan).

Doa Setelah Tasyahhud Akhir

Di akhir sholat sunnah, sebelum salam, dianjurkan membaca doa seperti:

- Shalawat Nabi
- Doa permohonan ampunan dan keberkahan.

Contoh Doa Doa Sholat Sunnah yang Bersumber dari Sunnah

Doa Setelah Ruku'

Nabi Muhammad SAW bersabda:

- "Sami' Allahu liman hamidah, rabbana lakal hamd." (HR. Muslim)

Doa Setelah Sujud

Nabi SAW mengajarkan:

- "Rabbighfir li, warhamni, wahdini, wa'afini, warzuqni." (HR. Muslim)

Doa Saat Duduk Tasyahhud
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Diriwayatkan dari Nabi Muhammad SAW:

- "At-tahiyyatu lillahi, was-shalawatu wat-tayyibatu. As-salamu ?alaika ayyuhan-nabiyyu wa
rahmatullahi wa barakatuh..."

Cara Melafalkan Doa Doa Sholat Sunnah dengan Benar

1. Menjaga Keikhlasan dan Khusyuk

Doa yang dipanjatkan harus dilakukan dengan hati yang tulus dan penuh rasa takut serta harap
kepada Allah SWT.

2. Memahami Makna Doa

Memahami arti doa yang diucapkan akan membuat hati lebih terhubung dan doa menjadi lebih
bermakna.

3. Mengulang dan Berdoa Secara Konsisten

Konsistensi dalam berdoa akan meningkatkan keimanan dan keberkahan dari ibadah sunnah
tersebut.

4. Menggunakan Bahasa yang Mudah Dipahami

Berdoa dengan bahasa yang dimengerti akan membantu memperkuat keikhlasan dan
kekhusyukan.

Waktu dan Tempat yang Disarankan untuk Melakukan Doa Doa Sholat
Sunnah

Waktu Pelaksanaan

Berikut adalah waktu utama untuk melaksanakan sholat sunnah dan berdoa:

- Setelah sholat wajib fardhu
- Sebelum dan sesudah sholat fardhu
- Pada malam hari, terutama sepertiga malam
- Saat suasana hati merasa tenang dan khusyuk
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Tempat yang Disarankan

- Di masjid
- Di rumah
- Tempat yang bersih dan suci
- Tempat yang tenang dan jauh dari gangguan

Tips Agar Doa Doa Sholat Sunnah Lebih Bermakna

- Pelajari doa-doa sunnah dari sumber yang terpercaya seperti hadis dan kitab fikih.
- Lakukan ibadah dengan penuh keikhlasan dan rasa takut kepada Allah SWT.
- Jaga kekhusyukan dan konsentrasi saat berdoa.
- Berdoa dengan penuh keyakinan dan pengharapan kepada Allah SWT.
- Selalu berdoa secara berkelanjutan, tidak hanya saat sholat sunnah tetapi juga di waktu-waktu

lain yang mustajab seperti saat hujan, sepertiga malam, dan saat berdiri di hadapan Allah.

Keutamaan dan Manfaat Doa Doa Sholat Sunnah

Keutamaan Doa Doa Sholat Sunnah

- Meningkatkan kedekatan dengan Allah SWT
- Memberikan ketenangan hati dan jiwa
- Mendapatkan pahala berlipat dari Allah SWT
- Membantu memohon ampunan dan rahmat-Nya
- Melindungi dari berbagai bentuk kejelekan dan malapetaka

Manfaat Praktis yang Dirasakan

- Membantu mendapatkan rezeki yang barokah
- Memperkuat iman dan taqwa
- Membantu menyelesaikan masalah dan mendapatkan petunjuk
- Menumbuhkan rasa syukur dan ketakwaan

Kesimpulan

Doa doa sholat sunnah merupakan bagian penting dari ibadah yang harus dipahami dan diamalkan
dengan penuh keikhlasan. Dengan memahami berbagai doa yang diajarkan Nabi Muhammad SAW,
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serta melaksanakan sholat sunnah secara rutin dan khusyuk, insya Allah kita akan mendapatkan
keberkahan, kedekatan dengan Allah, dan keimanan yang semakin kokoh. Jangan ragu untuk
memanjatkan doa-doa tersebut di setiap waktu yang dianjurkan, karena Allah SWT sangat
menyukai hamba-Nya yang berdoa dan memohon ampunan.

Semoga artikel ini membantu Anda memahami dan memperkaya amalan doa-doa sholat sunnah.
Terus tingkatkan ibadah dan perbanyak doa agar hidup kita selalu diberkahi dan diridhai oleh Allah
SWT.
 
Doa Doa Sholat Sunnah: An In-Depth Exploration of the Sunnah Supplications in Islamic Prayer

Introduction

In the rich tapestry of Islamic worship, Sholat Sunnah ? the voluntary prayers performed in addition
to the obligatory five daily prayers ? hold a special place. Accompanying these prayers are doa-doa
(supplications), which serve as vital spiritual tools to deepen one's connection with Allah, seek
guidance, forgiveness, and blessings. Understanding the doa-doa sholat sunnah (supplications
during Sunnah prayers) is essential for Muslims aiming to enrich their spiritual practice and
maximize the benefits of their voluntary worship.

This article offers a comprehensive review of doa-doa sholat sunnah, exploring their significance,
types, recommended recitations, and practical tips for incorporating them into daily life. Whether
you're a seasoned practitioner or new to Islamic worship, this guide aims to deepen your
understanding and appreciation of the beautiful tradition of supplications during Sunnah prayers.

The Significance of Doa Doa Sholat Sunnah

Spiritual Connection and Intimacy with Allah

Performing sholat sunnah is a means to earn extra rewards and draw closer to Allah beyond the
obligatory acts. The doa-doa recited during these prayers serve as a bridge of communication,
allowing Muslims to express their innermost thoughts, hopes, and fears. They exemplify humility,
gratitude, and reliance on Allah, reinforcing the spiritual bond between the worshiper and the
Creator.

Enhancement of Worship and Personal Reflection

Reciting doa during Sunnah prayers transforms a routine act into a profound spiritual experience. It
encourages mindfulness, self-awareness, and sincere supplication. These doa are not mere words
but are considered a form of dhikr (remembrance), elevating the quality of worship and fostering a
heart that is attentive and receptive.
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Following the Prophetic Tradition (Sunnah)

The Prophet Muhammad (peace be upon him) regularly performed Sunnah prayers and often
recited specific doa during them. Emulating his practice not only brings spiritual rewards but also
aligns a Muslim?s worship with the authentic tradition, ensuring that their acts are pleasing to Allah.

Types of Sholat Sunnah and Associated Doa

- Voluntary Prayers (Nafl)

These include various Sunnah prayers performed at different times, such as:

- Dhuha (forenoon prayer)
- Tahajjud (night prayer)
- Istikhara (guidance prayer)
- Duha (mid-morning prayer)
- Rawatib (regular Sunnah prayers before or after obligatory prayers)

Each of these has specific doa associated with them, often recommended or reported from Hadith.

- Specific Doa During Sunnah Prayers

The doa recited during Sunnah prayers can be categorized into:

- Recitations within the prayer: Such as tasbih, tahmid, and tahlil during bowing (ruku), prostration
(sujud), and sitting.

- Supplications after the prayer: Personal doa seeking forgiveness, guidance, or blessings.
- Supplications embedded within the prayer: Certain doa are recited during specific positions, like

dua after tashahhud.

Common and Recommended Doa During Sholat Sunnah

- Doa During Ruku (Bowing)

- Subhana Rabbiyal Adheem (Glory be to my Lord, the Most Great) ? typically repeated three
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times.

Additional supplication:

- Rabbi ghfir li (My Lord, forgive me).

- Doa During Sujud (Prostration)

- Subhana Rabbiyal A?la (Glory be to my Lord, the Most High) ? repeated three times.

Additional supplication:

- Rabbi ghfir li or Rabbi aghfir li (My Lord, forgive me).

- Doa During Sitting Between Sujuds

- Rabbighfir li (My Lord, forgive me).

- Doa in Tashahhud

- At-tahiyyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibat. As-salamu ?alayka aiyyuhan-nabiyyu wa
rahmatullahi wa barakatuhu. As-salamu ?alayna wa ?ala ?ibadillahis-salihin. Ashhadu an la ilaha illa
Allah wa ashhadu anna Muhammadan ?abduhu wa rasuluh.

Optional:

- Allahumma salli ?ala Muhammad (O Allah, send blessings upon Muhammad).

- Personal Supplications After Prayer

After completing sholat sunnah, it is recommended to dua with sincerity, such as:

Published by: thesandybutlergroup.com Page 7 of 11



Cracking zone rhenald kasali Complete Guide Vol. 2023, Issue 4

- La ilaha illa Allah wahdahu la sharika lahu, lahu al-mulku wa lahu al-hamd, wa huwa ?ala kulli
shay?in qadir (There is no deity but Allah alone; He has no partner. To Him belongs the dominion
and praise, and He is capable of all things).

Specific Doa for Different Types of Sunnah Prayers

a) Doa During Tahajjud (Night Prayer)

The Prophet Muhammad (peace be upon him) often made heartfelt doa during Tahajjud, such as:

- Allahumma laka sumtu wa ?ala rizqika aftartu (O Allah, for You I have fasted, and with Your
sustenance I break my fast).

- ???????? ???? ????? ???? ????? ????? ????

(Allahumma innaka ?afuwwun tuhibbul ?afwa fa?fu ?anni)

("O Allah, You are Pardoning and love pardon, so forgive me.") ? a highly recommended doa in
Tahajjud.

b) Doa During Dhuha (Forenoon Prayer)

The Prophet (peace be upon him) encouraged supplication after Dhuha prayer:

- Allahumma inna dhuhaika, wa na?matika, wa safaa?uka, wa ridhaaka ?an-nabi, wa a?udhu
bika min al-kasali, wa su?il ahlaki, wa ?adhabi al-qabr

("O Allah, Your Dhuha, Your blessing, Your purity, and Your satisfaction upon the Prophet, and I
seek refuge in You from laziness, bad morals, and the punishment of the grave.")

Practical Tips for Incorporating Doa Doa into Sunnah Prayers

- Learn and Memorize Key Supplications

Start by memorizing the most authentic and recommended doa for each position in prayer.
Repetition aids in sincerity and focus.

Published by: thesandybutlergroup.com Page 8 of 11



Cracking zone rhenald kasali Complete Guide Vol. 2023, Issue 4

- Understand the Meaning

Reflect on the meanings to enhance humility and sincerity. Knowing the doa?s significance makes
the recitation more heartfelt.

- Personalize Your Supplications

After formal doa, include personal requests for guidance, health, and forgiveness. Allah loves to
hear the supplication of His servants.

- Consistency Over Perfection

Regularly performing Sunnah prayers and doa is better than sporadic efforts. Consistency nurtures
spiritual growth.

- Use Duas from Authentic Sources

Prefer doa reported from the Prophet (peace be upon him) or those with strong authentication to
ensure the correctness and spiritual efficacy.

The Role of Intention and Sincerity

The effectiveness of doa during sholat sunnah hinges on niyyah (intention) and sincerity. Muslims
are encouraged to focus their heart, sincerely seek Allah's mercy, and avoid showiness or
ostentation. Remember, Allah values the humility and devotion behind the supplication more than
the words themselves.

Conclusion

Doa do a sholat sunnah embodies the heart of Islamic worship?an act of love, humility, and
dependence on Allah. The Prophet Muhammad's (peace be upon him) practice demonstrates that
supplication elevates even voluntary prayers into profound acts of devotion. By understanding the
recommended doa, their meanings, and the appropriate contexts, Muslims can transform their
Sunnah prayers into powerful spiritual encounters.

Incorporating these supplications into daily routines not only enriches one?s worship but also
nurtures a resilient heart capable of facing life's challenges with faith and patience. As Allah says in
the Quran:
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"And when My servants ask you concerning Me, indeed I am near. I respond to the supplication of
the supplicant when he calls upon Me." (Surah Al-Baqarah, 2:186)

May Allah accept our sholat sunnah and doa, and guide us to a deeper understanding and practice
of His beautiful religion.

Final Thoughts

Engaging sincerely with doa-doa sholat sunnah transforms routine acts into meaningful dialogues
with Allah. Embrace the opportunity to supplicate, reflect, and grow spiritually with each voluntary
prayer. Let these doa serve as a source of comfort, guidance, and closeness to the Most Merciful.
 

 QuestionAnswer Apa saja doa-doa sholat sunnah yang sering dibaca? Beberapa doa sholat
sunnah yang umum dibaca meliputi doa setelah tasyahhud, doa istighfar, dan doa memohon
keberkahan. Contohnya, setelah tasyahhud membaca doa 'Allahumma, salli 'ala Muhammad...'
serta memohon ampun dan rahmat Allah. Apa manfaat utama dari membaca doa saat sholat
sunnah? Membaca doa saat sholat sunnah membantu memperkuat ikatan spiritual dengan Allah,
meningkatkan keimanan, memohon keberkahan, dan mendapatkan pahala tambahan dari amal
sunnah tersebut. Kapan waktu terbaik untuk membaca doa dalam sholat sunnah? Waktu terbaik
untuk membaca doa adalah setelah tasyahhud akhir sebelum salam dan setelah selesai sholat
sunnah, serta saat sujud dan duduk di antara dua sujud. Apakah doa sholat sunnah harus dibaca
dengan suara keras? Tergantung pada jenis sholat sunnahnya. Sholat sunnah yang dilakukan
secara berjamaah, seperti sholat malam, biasanya dibaca dengan suara keras, sedangkan yang
dilakukan secara sendiri bisa dibaca dengan suara lirih. Bagaimana tata cara membaca doa dalam
sholat sunnah yang benar? Doa harus dibaca dengan penuh khusyuk dan percaya diri, mengikuti
tata cara yang sesuai dengan sunnah, dan diucapkan dengan pelan namun jelas agar maknanya
dapat dipahami dan khusyuk. Bisakah doa-doa sholat sunnah disusun sendiri atau harus mengikuti
doa tertentu? Disarankan mengikuti doa yang diajarkan Nabi Muhammad SAW, tetapi boleh juga
berdoa sesuai kebutuhan dan keinginan asalkan tidak bertentangan dengan syariat. Apa doa yang
dianjurkan untuk dibaca setelah menyelesaikan sholat sunnah? Disarankan membaca doa
memohon ampun, doa memohon keberkahan, dan doa untuk kebaikan dunia dan akhirat, seperti
'Rabbana atina fid dunya hasanah...' dan doa lainnya sesuai sunnah. Apakah doa-doa sholat
sunnah harus dihafal atau bisa dibaca langsung dari buku? Lebih baik dihafal agar khusyuk dan
fokus, tetapi jika belum hafal, boleh membaca dari buku atau catatan selama dilakukan dengan
penuh penghayatan. Apa pengaruh membaca doa dalam sholat sunnah terhadap kehidupan
sehari-hari? Membaca doa dalam sholat sunnah dapat meningkatkan keimanan, memperkuat
hubungan dengan Allah, dan membawa keberkahan serta ketenangan dalam kehidupan sehari-hari.
Apakah doa-doa sholat sunnah memiliki keutamaan tertentu? Ya, membaca doa dalam sholat
sunnah termasuk amal yang dianjurkan, dapat mendekatkan diri kepada Allah, dan memiliki
keutamaan besar sebagai bagian dari ibadah sunnah yang mendukung keimanan dan keikhlasan. 
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